
   

 

保健室では、新型コロナウイルス感染症拡大により、今後もしばらくの間、保健室での 

相談活動が難しいため、メールでの相談受付を開始します。詳細は以下の通りです。 
 

⚫ 相談内容：心身の悩み、不安など 

⚫ 受付時間：月曜から金曜 9時 00分から 16時 00分 

     土曜     9時 00分から 13時 00分 

➢ 受付時間外は返信できません。翌日以降になります。 

⚫ アドレス：実践学園関係者に公表しています。 

⚫ その他 ：「件名」に必ず「学年、クラス、番号、氏名」を入力してください。 

    ：実践学園関係者が対象です。 

※思うように行動できずストレスを抱える人も多いと思います。一緒に乗り越えましょう！ 
 


